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Le plissage :
Cette étape consiste à former les plis du tissu qui seront ensuite brodés. Les plis 
devront être très réguliers, bien droits et parallèles pour que l’ouvrage final soit 
réussi.

1 -Marquez le tissu 
Commencez par marquer le tissu en traçant des lignes de points espacés de 3 ou 
4 mm. Plus le tissu est fin, plus les plis devront être petits, donc il faudra un plus 
petit espace entre les points (3 mm).
Pour marquer ces plis, il existe plusieurs possibilités : 
- Utiliser du papier transfert à chaud,
- tracer les points avec du papier transfert pour broderie et une roulette à patron 
en faisant des lignes bien droites et régulièrement espacées.
- Poser une bande de tissu finement quadrillé sur l’envers du tissu et utiliser le 
quadrillage comme repère. Si vous smockez un tissu vichy, cette bande ne sera 
pas nécessaire.

Les smocks brodés à la main permettent de froncer et décorer un panneau de tissu.
Pour la réalisation, Citronille vous conseille d’utiliser de préférence des tissus faciles à travailler 
et assez légers, comme de la popeline de coton ou de la batiste, du vichy ou du Liberty.
Les smocks se réalisent en deux grandes étapes : le plissage du tissu puis la broderie.

3 - Froncez le tissu
Quand tous les fils sont passés, 
froncez le tissu régulièrement en 
tirant légèrement sur les fils, pour 
plisser le tissu jusqu’à obtenir la 
largeur nécessaire. Nouez alors les 
fils à la seconde extrémité pour 
maintenir les fronces.
Le tissu est maintenant prêt à être 
brodé.

2 - Passez les fils de fronces
Utilisez des aiguillées de fils solides 
de la longueur de la pièce de tissu 
à plisser. Nouez le fils à l’une des 
extrémités et utilisez les points 
marqués comme repères, pour que 
les plis soient bien réguliers.



Les  smocks :
Pour broder les smocks, utilisez de préférence du coton à broder mouliné. 
Dédoublez les brins de coton et utilisez 3 brins pour les tissus légers ou 4 si 
le tissu est plus épais.

Les borderies des smocks se font de gauche à droite de l’ouvrage. Commencez 
chaque rang en piquant plusieurs fois dans le premier pli ou en faisant un nœud 
à l’extrémité du coton à broder, puis en piquant l'aiguille de droite à gauche dans 
chaque pli. Utilisez les fils de fronces comme guide pour que les broderies soient 
bien rectilignes et régulièrement espacées. Les motifs seront formés en répétant 
ou juxtaposant les 3 principaux points illustrés ci-dessous. 

 
   point de câble

     
           point zig zag

 
    point nid d’abeilles

Terminez vos smocks par une ou plusieurs lignes au point de câble sur l'envers du 
travail pour "soutenir" le plissage et vous guider pour le montage.
Lorsque votre panneau de tissu sera entièrement smocké, coupez délicatement 
les fils de fronces et retirez-les. Le panneau de tissu restera froncé par les 
borderies tout en étant élastique.
Montez le vêtement selon votre patron.
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